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一、住院期間                                                                    

 手術後您需要住院幾天的時間(一般在一週內)。 

 

二、疼痛管理 

   手術後會有一些疼痛感，但您的醫師與護理人員會依情況提供藥物，盡可能

減緩您的症狀，疼痛管理是恢復過程中一個重要的部分，術後可以很快的開始膝

關節活動與行走，當您感到疼痛減輕之後，您可以開始活動的比較快並且加速恢

復肌肉力量，如果您對於術後的疼痛感到困擾則必須要告知您的骨科醫師。 

三、傷口護理 

   手術後會視病患狀況移除傷口引流管(約術後 1~3 天)；一般來說，傷口的縫

線會在兩星期左右拆除，這期間，您應避免沾濕傷口，直至它完全癒合。癒合後，

可以用紗布覆蓋傷口(須每天更換)，避免因衣物的磨擦而引起不適或發炎。傷口

縫線拆線後 3~5 天可洗澡，以淋浴方式較佳，無論拆線後多久，一律嚴禁於患肢

及傷口處塗抹任何藥膏、敷中藥或貼藥布。 

四、飲食方面                                                           

   有些人在手術後會感食慾不振，可採少量多餐均衡飲食；進食蛋白質、鐵質、

維生素 C 豐富的食物，以促進傷口及肌肉的復原。    

五、排泄方面                                                               

   一般在術中會放置導尿管，術後視病患狀況移除尿管(約術後 1~3 天)，當尿

管留置時或拔除後，如持續感膀胱脹、解尿困難或頻尿時，應立即告知護理人員

予以處理。另外，術後宜多攝取高纖維飲食或新鮮蔬果以防便秘，若有便秘或腹

瀉情形，亦須告知護理人員予以處理。 

六、運動方面                                                                       

   運動是復康療程中最重要的部份，直接影響手術的成效。腳踝與腳部運動要

在術後就開始做，此運動可以增加腿部肌肉的血流並且預防腿部腫脹與血栓。每

次運動三十分鐘後須有充份的休息。以下介紹常用的復健運動:                     

1. 足踝幫浦運動(足背運動)                                                  



動作：腳踝及腳趾同時用力往上翹，維持 5-6 秒鐘，再用力往下壓，停 5-6 秒後

反覆進行 10 至 25 下。 

功效：可增進下肢循環，減輕水腫。

 
2. 下肢滑行運動 

動作：仰臥在床上，一側之膝蓋來回做彎曲、伸直的動作(視病患狀況患肢可彎

至110度)。 

功效：維持下肢關節活動度。

 

3. 股四頭肌等長運動 

動作：腳放在病床上，膝下墊一塊毛巾，用力將膝蓋往下壓，可感覺大腿前面肌

肉(即股四頭肌)鼓起來，每次停5-6秒鐘。 

功效：維持或增進大腿前方肌肉力氣。

 

4. 小腿伸直運動 

動作：膝下墊枕頭或毛巾，使膝蓋彎曲約30度，再將膝蓋用力伸直，維持5-6秒

鐘。 

功效：維持或增進大腿前方肌肉力氣。

 
5. 直腿抬高運動 

動作：仰臥於床，一側膝蓋彎曲，另一側將整個膝蓋打直，再抬高約30度，且腳

趾上翹，維持5-6秒鐘。 

功效：訓練大腿肌肉力氣。



 
6. 側肢抬腿運動 

動作：先側躺向健側，並將健側的髖部膝關節略彎曲以保持平衡，把患側腿向上

抬高之後，緩緩放下，重複做3~5分鐘。 

功效：訓練大腿內外側肌肉力氣。 

                               
 

7. 坐姿直舉腿運動 

動作：坐於床緣或椅子，於膝下放一小枕頭(可用毛巾捲起代替)讓雙膝蓋自然垂

下，讓一側小腿向上伸直， 再緩緩屈膝，盡量彎曲，重複做3~5分鐘。 

功效：訓練大腿肌肉力氣並維持膝關節活動度。 

 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、人工膝關節置換手術出院注意事項 

 回家後仍然要行股四頭肌運動、抬腿運動、足背運動及屈膝伸直運動等。 

 早晨起床可先活動雙腿關節再採漸進式下床。 

 使用拐杖上下樓梯的方法(出院前可先至復健科練習)：上樓梯時，健腿先上，  

   繼而枴杖，再上患腿。下樓梯時，枴杖先下，繼而患腿，再上健腿。 

 傷口縫線拆線後3~5天可洗澡，以淋浴方式較為方便，使用盆浴要小心。 

 您應該避免下列活動：跪姿、提重物、跳躍運動、爬高坡、爬山、劇烈運動、 

   打太極拳、外丹功、蹲馬步等會造成人工膝關節的損壞或鬆脫。 

 手術後二~三個月內應使用輔助器助行(依個人狀況而定)，待返診時可向醫師  

   詢問進一步建議。 

 手術後六個月您即可進行游泳、原地騎腳踏車、慢跑等運動，恢復到正常生        

   活。 

 術後不宜久坐或久站(以不超過30分鐘為限)，避免引起患肢或足背腫脹厲  

   害。 

 小心避免跌倒受傷，如果在人工關節處附近發生骨折，您可能要再次進行手     

 術。 

 通過機場或其他關口的金屬探測器時，您的人工關節可能觸動警報；在此情   

  況下，告訴保安人員你的膝部装嵌了人工關節(必要時，須先開立診斷證明  

  書)。 

 預防感染:膝關節置換手術後的感染，通常是由於細菌進入血液後跟隨血液循 

 環至膝部，並依附在人工關節上所引起的。牙科手術、尿道炎及皮膚炎等都 

  會令細菌有機會進入血液。每次進行牙科或其他手術前，您必須告訴醫師您有   

  做過膝關節置換術，醫師會視情況開立抗生素以減低細菌進入血管的機會。 

 

 ★有下列情況應立即返院就診：                                               

  1.患部有皮膚發紅，壓痛增加，腫脹，發熱，滲出液。 

⑵2.小腿或足踝有腫脹、壓痛加劇情形。 

⑶3.膝關節因跌倒、挫傷造成走路困難。 

⑷4.膝關節疼痛加劇。 

 

八、諮詢方法 

  若對以上內容有疑問或建議，請洽詢(04)24922000 轉分機 1700、1800、1900 

  或 E-mail 至 wfcc.hos@msa.hinet.net 

 

 

 

 

霧峰澄清醫院   關心您!! 


