
        血液透析室 

         病毒性肝炎 
 

一、 各型肝炎病毒是怎樣傳染的？ 

1、透析病人 A型肝炎發生率並沒有比一般人高，其傳染途徑為糞口傳染，其病

況同一般的臨床病程。 

2、B型肝炎是經由血液、體液或是經由傷口感染的，部份的人受感染之後身體

產生抗體而有了免疫力，部份的人和那些來自母親垂直感染的，因無法排除

病毒而使得 B型肝炎病毒長期存在肝細胞內，我們稱之為 B型肝炎帶原者。 

3、C型肝炎也是經由血液或體液感染，透析病人的 C肝抗體(Anti-HCV Ab)的盛

行率比一般健康人高。 

二、 病毒性肝炎的症狀： 

B型、C型肝炎的症狀與 A型肝炎相似，一般人多無症狀，須經驗血才能確定。 

1、 部份的人會有食慾不振、全身無力、疲倦、噁心、嘔吐等。 

2、 少數病況比較嚴重的患者，會有黃疸，使皮膚和眼白呈黃色，尿呈茶褐色。 

3、B、C型肝炎部份會變成慢性。 

三、如何預防感染病毒性肝炎? 

預防感染 B、C肝炎的方法，必須提高警覺，作到下列各預防措施： 

1、 不使用別人的牙刷、刮鬍刀，避免以未經消毒的儀器紋身、紋眉、穿耳洞

和不正常的性行為。 

2、 驗血確定自己未感染 B型肝炎病毒且無抗體者，應注射 B肝疫苗。 

3、 懷孕時要驗血，若孕婦為 e抗原陽性之 B型肝炎帶原者，新生兒務必於出

生 24小時內先接受一劑 B型肝炎免疫球蛋白，之後再按時接種三劑 B型

肝炎疫苗注射，其他新生兒於出生後 3-5天、滿一個月及滿六個月，各接

受一劑 B型肝炎疫苗注射。 

四、諮詢方法： 

若對以上內容有疑問或建議，請洽詢(04)24922000 轉分機 1700、1800、1900   

或 E-mail至 wfcc.hos@msa.hinet.net  

 


